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LA LEY: LEY PARA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR (THE PREVENTION
OF DOMESTIC VIOLENCE ACT)

La Ley para la Prevencion de la Violencia Familiar alcanza a toda persona mayor de
18 afios o menor emancipado* que haya sido victima de violencia familiar por parte
de su conyuge, ex conyuge o por parte de cualquier otra persona que sea o haya sido
integrante de su hogar. La expresion “victima de violencia familiar” comprende,
ademas, a toda persona, independientemente de su edad, que haya sido objeto de
violencia familiar por parte de otra persona con la cual la victima tenga un hijo o
esté préxima a tenerlo, si una de las partes estd embarazada. Asimismo, la
expresion “victima de violencia familiar” incluye a toda persona que haya sido
sometida a violencia familiar por parte de otra con la cual la victima haya tenido una
relacion amorosa.

Por lo tanto, usted es victima de violencia familiar en los siguientes casos: si usted 0
el agresor tienen algun hijo en comun, hayan o no convivido alguna vez; si usted
esta esperando un hijo del agresor; si usted y el agresor conviven actualmente o han
convivido en el pasado; si usted y el agresor mantienen o han mantenido alguna vez
una relacién amorosa.

No es necesario que usted y el agresor estén casados o sean novios. El o ella puede
ser un integrante de su familia, su pareja homosexual, su compariero de habitacion,
la persona que lo cuida o cualquier otro adulto que viva con usted actualmente o lo
haya hecho en el pasado.

*Se denomina “"menor emancipado” a la persona menor de 18 anos de edad que se ha casado, que ha

ingresado en el servicio militar, que tiene un hijo o estd embarazada, o que ha sido declarada emancipada por
un drgano judicial o administrativo.

4Cémo sé si soy victima de violencia

familiar segin esta ley?

Usted es victima de violencia familiar si ha experimentado cualquiera de las siguientes
agresiones por parte de una persona mayor de 18 afios 0 un menor emancipado:

1. golpes o maltratos fisicos tales como patadas, bofetadas, purietazos, empujones,
tirones de pelo o cualquier otra agresion fisica de cualquier otra indole que le
provoque dano o temor de sufrirlo;

2. amenazas que lo hagan temer una lesion grave a su persona o a sus hijos (por
ejemplo: “"Cuando llegue a casa te pegaré una patada, golpearé a los nifios, te
lastimaré”);

3. amenazas que lo hagan temer por su vida (por ejemplo: "Si no haces lo que te digo,
te mataré”);



4. encierro en su propio domicilio o en otro lugar (por ejemplo: que lo encierren bajo
llave en su propia casa, en una habitacion, en un ropero o en un automovil durante
cualquier periodo de tiempo);

5. secuestro (por ejemplo: que se lo lleven contra su voluntad de su domicilio, lugar
de trabajo o cualquier otro lugar, y no lo dejen irse);

6. abuso deshonesto, cuando lo obligan a tener contacto sexual o lo someten a
violacion bajo amenazas de hacerle daio a usted o a otra persona. Esto puede
incluir contacto sexual no deseado o la exhibicion de los genitales por parte de
quien perpetra el delito;

7. dano a sus bienes muebles;
8. entrada forzosa en la vivienda, con o sin arma;
9. robo de sus pertenencias;

10. amenazas con un arma, como revolver, cuchillo, machete, bate de béisbol o
cualquier otro objeto que se pueda considerar peligroso;

11. humillaciones y agresiones verbales frecuentes (por ejemplo: cuando alguien le
pone apelativos obscenos o lo llama esttpido, ignorante, tonto, feo o cualquier otro
calificativo irrespetuoso);

12. acecho mediante acciones repetidas que incluyan observarlo continuamente, estar
siempre cerca de usted, emitir con suma frecuencia amenazas orales o0 escritas,
amenazar mediante sus actos, o bien realizar todas estas acciones, que a usted le
infundan miedo de sufrir lesiones corporales o, incluso, de morir, o de que algo le
ocurra a un integrante de su familia.

**Si la persona que comete contra usted los actos mencionados es un menor no emancipado, debe informar
dichos actos a la policia y presentar una denuncia penal.

LA POLICIA

éDebo llamar a la policia?

iSI! La violencia familiar es un delito grave y la policia debe responder a sus llamados:
no importa cuantas veces llame. De acuerdo con la Ley para la Prevencion de la
Violencia Familiar, es deber primordial del agente de policia que responde a un llamado
de este tipo hacer cumplir la ley y proteger a la victima. La ley exige que todo
funcionario responsable de aplicarla asi como el personal judicial reciban capacitacion en
violencia familiar.

La policia esta obligada por ley a ayudarlo e informarlo de sus derechos. Entre otras
cosas, la policia debe redactar un informe. Asegurese de proporcionarle al agente todos
los detalles. Lea el informe detenidamente y corrija los errores. Procure obtener el
nombre del agente y su nimero de placa.



éResultara alguien arrestado?

La policia debe arrestar a la persona que usted declaré como el autor de los actos de
violencia familiar en su contra, aunque usted no desee que esa persona sea
arrestada y aunque no quiera demandarla, en los siguientes casos: (1) si usted
exhibe cualquier signo de lesion; (2) si quien perpetro el delito infringié una orden
judicial previa de proteccion contra la violencia familiar; (3) si existen elementos
suficientes para probar que se utiliz6 un arma en la comision del acto de violencia
familiar; (4) si existe una orden de arresto del agresor por cualquier otro cargo.

La policia puede arrestar a la persona que cometid el acto de violencia familiar en su
contra incluso si usted no exhibe ningtn signo visible de lesion, pero le relaté lo
ocurrido y le informé de que hubo una lesion. Es posible que las lesiones sean
internas y dolorosas, o bien que se presenten en partes de su cuerpo que usted no
desea exponer.

En caso de que usted utilice la fuerza necesaria para protegerse del agresor, y tanto
él como usted presenten signos de lesion, usted no debe ser arrestado ni acusado de
violencia familiar. El agente de policia que acuda al lugar del hecho debe considerar
la naturaleza y la gravedad de las lesiones, asi como cualquier antecedente de
violencia familiar de que se haya informado.

Es muy importante que usted le comunique a la policia si se utilizaron armas para
herirlo 0 amenazarlo, y el lugar donde se hallan.

Es de suma importancia que le relate a la policia lo que sucedid, cuales son las
lesiones que recibié y si antes hubo actos de violencia familiar en su contra por
parte del agresor, o bien denuncias previas de maltrato, o si ya hay en vigencia
alguna orden judicial por violencia familiar.

éQué ocurre si se utilizé un arma durante

el acto de violencia familiar?

Si el agente de policia que acudié al lugar encuentra razones para creer que se
utiliz6 un arma durante el incidente, debera arrestar al sospechoso y secuestrar toda
arma que se halle en el lugar y pueda exponerlo a usted a algun dario en el futuro.
Asimismo, en este caso, el agente deberd firmar una denuncia penal.

Las armas secuestradas deben entregarse a la fiscalia del condado. Si el fiscal no
entabla una accién judicial dentro de los 45 dias a fin de retener las armas
secuestradas, éstas podran devolverse al propietario.



éQué debo hacer si poseo una orden de

protecciéon y mi agresor aun asi no me
deja en paz?

Si posee una Orden Judicial de Proteccion contra la Violencia Familiar y su agresor
no cumple con las condiciones (por ejemplo: le envia una carta o lo hace por
intermedio de otra persona; lo llama por teléfono; aparece en su lugar de trabajo, de
estudio, su casa o el restaurante donde come y no desaparece de inmediato cuando
lo ve), llame inmediatamente a la policia. Tenga a mano la orden de
protecci6én para mostrarla a la policia. Su agresor podra ser arrestado y
encarcelado. Usted tiene derecho a llamar a la policia tantas veces como lo
necesite cuando corre peligro de maltrato por parte de su agresor, ya sea
que usted posea o no una orden de proteccion contra la violencia familiar.

Recuerde llevar siempre consigo una copia de la orden de proteccién.

&Y si la policia no llega lo suficientemente

pronto o se niega a venir?

Cuando trata con alguien violento, debe estar preparado/a. Asegurese de tener
acceso a un teléfono en todo momento. Si es posible, lleve un teléfono celular. Si no
tiene teléfono, trate de arreglar con un vecino o familiar para que llame a la policia
en caso de que usted necesite ayuda. Recuerde que no esté solo/a. Es obligatorio que
ponga a un vecino o familiar sobre aviso por su propia proteccion y la de sus hijos,
en caso de que la policia no acuda o no lo haga a tiempo.

Si la policia tarda demasiado en responder y usted sigue en peligro, llame al servicio
de asistencia telefonica local para casos de violencia familiar (1-800 572-SAFE). Un
empleado del servicio de asistencia telefénica lo pondra en espera mientras alguien
llama a la policia y le pide en nombre suyo que acuda de inmediato.

Conviene que cuente con un plan de seguridad por si la policia no va o no llega a
tiempo. Si todo lo anterior fracasa, recurra a su propia habilidad para escapar del
peligro o bien para atraer la atencidn, ya sea gritando en pedido de auxilio o
activando la alarma de seguridad.

RECUERDE: Usted tiene derecho a recibir la proteccion de la ley, y la policia debe
brindarsela. Estas disposiciones de la ley estan dirigidas a prevenir futuros actos de
violencia familiar.



EL PROCESO JUDICIAL

éQué recursos judiciales puedo plantear

si soy victima de violencia familiar?

Tiene derecho a presentar una demanda civil conforme a la Ley para la Prevencion
de la Violencia Familiar junto con una denuncia penal. Para su proteccion deben
presentarse ambas acciones judiciales, pues la civil tiene por finalidad protegerlo/a
y, la denuncia penal, castigar al agresor.

éQué es una demanda civil?

La accion civil consiste en solicitar al juzgado que resuelva el conflicto entre usted y
la persona que lo maltratd, no que castigue a esa persona por infringir la ley. Uno de
los modos de proteccion que tiene a su alcance en la accion civil es la orden civil de
proteccion.

éQué es una orden civil de protecciéon?

Una orden civil de proteccion es un documento juridicamente exigible que, entre
otras cosas, limita el contacto fisico entre usted y la persona que lo maltrata. Al
firmar una solicitud de orden de proteccion por primera vez, y si cumple con todos
los requisitos que estipula la Ley para la Prevencion de la Violencia Familiar, recibira
una "Orden Provisional de Proteccion” (Temporary Restraining Order, TRO). No hace
falta que el agresor esté presente para obtenerla. En el término de aproximadamente
10 dias, usted debera comparecer en una audiencia para informarle al juez qué lo
llevé a demandar a su agresor. El juez decidira, entonces, si otorgarle o no una Orden
Definitiva de Proteccion. En esta audiencia, el agresor si deberé estar presente, pero
los oficiales de justicia lo protegeran.

éCoémo puedo obtener una orden

provisional de proteccién?

De lunes a viernes, en el horario de 8:30 AM a 3:30 PM, puede dirigirse a un
secretario del Juzgado de Familia del Tribunal Superior de su condado, en el edificio
de tribunales, y decir que desea solicitar una Orden Provisional de Proteccién. Un

6 empleado de la recepcion le pedird que complete unos documentos y que describa el



ultimo incidente de violencia familiar. Puede solicitar ayuda para preparar la
documentacion, que contiene una solicitud y una declaracién en contra de su
agresor. Pidale al encargado de la recepcién que le explique lo que ocurrira una
vez que ingrese en la sala de audiencias.

Cualquier dia habil entre las 4 PM y las 8:30 AM del dia siguiente, o los fines de
semana y feriados, debera dirigirse al departamento de policia correspondiente a
su domicilio para tramitar una Orden Provisional de Proteccién por intermedio
de un juez del tribunal municipal. Por lo general, la policia toma la informacién
necesaria para la solicitud y llama al juez para informarle de lo acaecido. Es
probable que al juez le interese hablar con usted por teléfono. Luego el juez
emitira una orden si considera que usted corre peligro.

éQuién puede emitir una orden provisional

de protecciéon?

Dicha orden puede ser emitida por un funcionario encargado de las audiencias sobre
violencia familiar o por un juez del tribunal municipal o uno del Juzgado de Familia
del Tribunal Superior, en el edificio de tribunales del condado.

Si un juez del tribunal municipal se niega a extenderle la orden, puede volver a
solicitarla de inmediato (de lunes a viernes en el horario de 8:30 AM a 4 PM) ante el
Juzgado de Familia del Tribunal Superior, sobre la base del mismo incidente de
violencia familiar.

éDénde debo solicitar una orden

provisional de proteccién?

Puede solicitarla en el condado donde tuvo lugar el hecho de violencia familiar,
donde usted vive, donde vive el agresor o donde usted se halla refugiado.

éQué informacién debo incluir en

la peticién?

Es muy importante que lea detenidamente cada parte de la demanda antes de
completarla. Recuerde enumerar todos los hechos del incidente que lo llevaron a
presentarla. Por ejemplo, no dude en incluir, si es que ocurrieron, hechos tales
como: “me pegd; me dio puiietazos; amenaz6 con matarme; me insultd; me tir6 del
cabello; me quemo con cigarrillos; me arrojé una silla, un cuchillo, un tenedor; me
siguié hasta el trabajo, hasta mi casa, hasta el colegio, hasta la tienda”.



Si el agresor utilizé un arma para herirlo o intentar herirlo, mencione esto en la
demanda.

También es muy importante hacer referencia a actos previos de violencia/maltrato
contra usted. Otro aspecto que debe incluir es si el agresor tiene antecedentes
penales o si alguna vez fue arrestado.

En la seccion titulada "Reparacion” (“Relief”), lea detenidamente las peticiones y
luego seleccione o pidale al empleado que seleccione la opcidn que corresponda a lo
que usted desea que el juez haga. Por ejemplo:

|
|

Que se secuestren las armas del agresor.

Que se prohiba temporariamente al agresor tener contacto con usted, con sus
hijos, con sus familiares y con cualquier otra persona que usted considere que
corre peligro.

Que se prohiba temporariamente al agresor el acceso al inmueble donde ocurri6
el hecho y a la vivienda que comparten usted y él.

Que a usted se le conceda la posesion exclusiva del inmueble que compartié con
el agresor.

Que a usted se le conceda la custodia exclusiva de sus hijos con caracter
temporario.

Que temporariamente el agresor se ocupe de mantenerlos a usted y a sus hijos.

Que usted obtenga la posesién temporaria del automovil, la llave de éste y de la
residencia, la tarjeta del seguro de salud, la chequera, su pasaporte y el de sus
hijos, los documentos de inmigracion, los certificados de nacimiento u otros
elementos que pueda necesitar.

Que el agresor no tenga derecho a visitar a los hijos o bien que pueda hacerlo
bajo supervision.

Que se lleve a cabo una evaluacion del riesgo antes de que el juez otorgue el
derecho de visita en caso de que los hijos hayan sufrido maltratos por parte del
agresor.

Que el agresor lo indemnice por cualquier pérdida sufrida, por ejemplo, gastos de

mudanza, honorarios de abogado, gastos de salud, lucro cesante o gastos de
reparacion de cualquier dano provocado a sus bienes.

Que el agresor lo indemnice por los darios fisicos y morales.

Que se ordene al agresor recurrir a apoyo psicoldgico y tratamiento por abuso de
sustancias (alcohol o droga) con un asesor autorizado en el area de violencia
familiar.

El empleado de recepcion o el defensor para casos de violencia familiar le ayudara a
completar la demanda. Si no hay nadie que lo ayude, puede completarla solo, pero
revisela detenidamente para asegurarse de que no omitié nada.

Necesitara el nombre y el domicilio del agresor y una descripcion, junto con la fecha

de nacimiento, el nimero de seguro social y el nombre y domicilio del empleador de

éste, si los conoce. Estos datos son necesarios para poder notificar al agresor de la
g8 demanda.



éPuedo solicitar una orden de proteccién

si estoy enfermo y en cama, o padezco
alguna incapacidad fisica o mental?

Claro que si. Un juez puede extender una Orden Provisional de Proteccion en virtud
de un testimonio o una demanda bajo juramento de quien represente a una persona
que se halle fisica 0 mentalmente impedida de solicitarla por si.

éDénde debo solicitar una orden
provisional de proteccién?

Puede hacerlo en el condado donde tuvo lugar el hecho, donde usted vive, donde
vive el agresor o donde usted se encuentra refugiado.

éCuanto deberé esperar para ver a un juez?

No hay modo de saber cuanto tiempo demorara en ver a un juez. Dirijase a los
tribunales lo antes posible. Es probable que deba perder un dia entero de trabajo,
por lo cual conviene que le avise a su empleador con antelacion. Prepéarese para la
posibilidad de una espera prolongada. Organicese de modo que sus hijos se
encuentren en un lugar seguro mientras usted realiza el tramite.

éQué tengo que hacer si tramito la orden

a través de la policia?

La policia lo ayudara a redactar una demanda donde expondra lo acontecido. El
agente de policia llamard a un juez y le leerd la demanda. El juez hablara luego con
usted y quizas le formule algunas preguntas mas antes de decidir si le extiende o no
la Orden Provisional de Proteccion.

Si su solicitud resulta rechazada, llame al servicio local de asistencia para victimas
de violencia familiar para informarse sobre otras opciones disponibles. Tiene
derecho a que un juez del Tribunal Superior revise la denegacion. Si se le rechaza la
demanda y usted sigue sintiendo que en su hogar corre peligro, el servicio de
asistencia podra ayudarlo a conseguir un lugar donde estar a salvo.



éQué pasa si obtengo una orden provisional

de proteccién en el tribunal o a través de la
policia y el juez municipal?

Una Orden Provisional de Proteccién es un documento legal que contiene las
disposiciones de un juez. Usted recibira una copia que deberé tener en su poder
permanentemente. Una copia quedara en la policia, otra en el juzgado, y el
acusado debera ser notificado de que se le prohibe el contacto con usted hasta que
el juzgado disponga la celebracién de otra audiencia, por lo general dentro del
término de 10 dias. En esa segunda audiencia, usted y el agresor tendran la
oportunidad de prestar declaracion. El juez considerara ambos testimonios antes de
emitir una Orden Definitiva de Proteccion.

éQué sucede después de que presento la

demanda y la documentacién en el juzgado y
obtengo una orden provisional de proteccién?

El oficial de justicia del condado procurara notificar al agresor en los lugares donde
usted haya indicado que se lo puede encontrar. Es necesario notificar al agresor para
que sepa que debe evitar el contacto con usted, sus hijos y cualquier otra persona
para la que usted haya pedido proteccion en la demanda.

éTendré que volver al juzgado en algidn

momento?

Dentro del término de 10 dias a partir de la fecha de la Orden, tendra que comparecer
en el juzgado para la audiencia final. Esta vez, es posible que el agresor también esté
presente, y el juez le dara la oportunidad de que relate su version de los
acontecimientos. En la sala de audiencias y en el edificio de tribunales, usted estara
protegido. Si le da miedo que el agresor se encuentre alli, comuniqueselo al funcionario
del juzgado. Si necesita que lo acompanen al salir del edificio de tribunales por miedo al
acusado, solicitele al secretario del juzgado que un oficial de justicia lo acomparie.

éTengo que volver al juzgado si opto por

retirar la demanda civil?

ASI ES. Si prefiere desistir de la demanda civil, debe comparecer en el juzgado en la

fecha establecida para la audiencia. Se le pedira que explique por qué desea retirar

la demanda. El juez querra asegurarse de que no lo hace bajo amenaza ni presion

alguna. Si el juez se convence de que se trata de su propia decision, la demanda
10 quedara sin efecto.



éQué necesito llevar al juzgado?

A la audiencia final deberéa llevar elementos que prueben la suma de dinero que
usted necesita que le pase el acusado como sostén, en caso de que él tenga la
obligacion de hacerlo. Estos elementos incluyen: cheques cancelados, contrato de
locacion u otros documentos que acrediten el monto de su alquiler o hipoteca,
facturas de servicios, constancias de las ultimas declaraciones del impuesto a las
ganancias o talones de pago y cualquier otra informacién que muestre cuanto dinero
necesita percibir de parte del agresor.

éTengo que hablar en la audiencia?

En la audiencia final, debera contarle al juez lo que le hizo el agresor que lo llevé a
solicitar la Orden Provisional de Proteccién. Le informara al juez si el agresor lo/a
golped, le dio purietazos, lo/a pated, lo/a empujé, etc. Si tiene miedo del agresor,
debe decirselo al juez y explicar los motivos. Debera contarle al juez acerca de otras
veces en que el agresor lo/a lastimd, le infundié miedo o lo/a amenazé de alguna
manera. No debe temerle al juez, pues su funcion es precisamente ayudarlo/a y
resguardarlo/a del peligro.

Ademas, debera decirle al juez cuanto dinero necesitara que el agresor le pase, si
él/ella tiene obligacion de mantenerlos a usted y a sus hijos. Debera probarle al juez
la suma que necesita para cubrir los gastos de vivienda, alimentacion y demas para
usted y sus hijos.

éQué pasos debo seguir tras obtener la

orden definitiva de proteccién?

Tras la audiencia, recibird una copia de la Orden Definitiva de Proteccion. Es
importante que la lleve consigo en todo momento. No olvide hacer lo siguiente:
* Revise la orden antes de abandonar la sala de audiencias. Si detecta algun error u

omisién, antes de retirarse, pidale al secretario del juzgado que efectie las
correcciones pertinentes.

* Haga varias copias de la orden para guardarlas en lugares seguros por si alguna
vez las necesita. Conserve un ejemplar en su lugar de trabajo, otro en su hogar,
otro en el colegio o la guarderia de sus hijos.

* Dele una copia a algin vecino en quien confe.

* Deles una copia a amigos o familiares cuyos nombres figuren en la orden y estén
alcanzados por esa proteccion.

11
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* Asegtrese de que la policia local también tenga una copia de la orden.
* Dele una copia al custodio de su casa o de su trabajo.
* Cambie las cerraduras con la mayor brevedad posible.

* Cambie su nimero de teléfono lo antes posible por uno que no esté registrado.

éTengo derecho a presentar también una

denuncia penal si lo deseo?

POR SUPUESTO. La denuncia penal acusa al agresor de cometer un delito. La Ley
para la Prevencion de la Violencia Familiar de Nueva Jersey enumera los actos que
se consideran delitos contra la victima, a saber:

1. Homicidio 8. Contacto sexual criminal
2. Agresion fisica, ya sea simple o 9. Lascivia
agravada

10. Danos dolosos contra la propiedad

3. Amenazas terroristas 11. Entrada ilegal y violenta en una
4. Secuestro propiedad

5. Prohibiciones penales 12. Violacion de domicilio

6. Encierro ilegal 13. Acoso

7. Abuso deshonesto 14. Acecho

éTengo que entablar acciones penales

si ya solicité una orden de proteccién
y la obtuve?

Deberfa hablar con un defensor en temas de violencia familiar acerca de si hacer o
no la denuncia penal en contra de su agresor. No obstante, la decision de hacerlo
0 no, corre exclusivamente por su cuenta. Recuerde que ha sido victima de un
delito cometido por alguien con quien mantiene o mantuvo alguna vez una relacion.
Los delitos estan prohibidos independientemente de la relacién que una a las
personas involucradas.

La violencia familiar esta catalogada como un delito grave que pone en peligro la
vida. La Ley para la Prevencion de la Violencia Familiar fue promulgada con la
finalidad de protegerlo/a. Usted tiene derecho a recurrir a la ley.



éCoémo hago una denuncia penal?

En general, el proceso comienza por el departamento de policia o el tribunal
municipal del lugar donde vive. A partir de alli, el proceso seré diferente segun el
delito y el condado donde se haya cometido el hecho. En algunos casos, la policia
emitird una orden de arresto. En otros, se expedira una cédula de citacién para
comparecer en el juzgado.

El caso proseguira por la via del sistema judicial municipal o bien pasard a la fiscalla
del condado. Es posible que se fije una fecha para la evaluacion del caso. Si se le
notifica de que habra una evaluacion del caso, llame al nimero de teléfono que
figura en la notificacién un dia antes del fijado para la evaluacion, a fin de averiguar
qué ha ocurrido con los cargos que presentd. En ocasiones, los cargos pueden
reducirse, segutn las pruebas que haya en el caso. Trate de mantenerse en contacto
con la fiscalia o el tribunal municipal y facilitar cualquier tipo de colaboracién
necesaria para resolver su caso.

RECORDATORIO: Las acciones penales y las acciones por infraccién a una orden
de proteccion deben iniciarse y promoverse en el condado donde tuvo lugar el delito.
En este sentido, una denuncia penal difiere de una solicitud de orden civil de
proteccion, que puede tramitarse en distintos lugares: donde usted vive o se halla
refugiado, donde vive el agresor o donde ocurrié el hecho de violencia familiar.

éQué necesito hacer para tramitar una

denuncia penal?

Todo caso penal requiere pruebas. Por eso es importante que usted reciba
tratamiento por cualquier dafo fisico o moral que haya sufrido a manos del agresor.
Por ejemplo, si le dejé un ojo morado, sdquese una foto donde se vea claramente.
También seria util que le informara a un médico, ya sea su médico particular o el de
algun consultorio de centro de atencién médica o sala de urgencias, como recibio
esa herida o por qué se encuentra emocionalmente perturbado. Si recibe asistencia
social o su familia trabaja con la Secretaria de Servicios para la Juventud y la
Familia (Division of Youth and Family Services), cuéntele lo ocurrido al trabajador
social que se esté ocupando de usted. También puede recurrir en busca de ayuda y
apoyo al servicio de asistencia telefonica local para casos de violencia familiar.
(Véase la seccion titulada “Numeros utiles” en este folleto.)

RECORDATORIO: Si sufrié lesiones fisicas, pidale al médico o a la enfermera que
tome nota de sus heridas y de cémo se produjeron y que incluya fotografias en su
historia clinica. Estos documentos pueden resultarle Utiles en caso de que decida
entablar una accion judicial. Aun en el caso de que decida no hacer ninguna denuncia
penal en ese momento, es importante que quede un registro de lo que le sucedid.
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Si hago una denuncia penal, équé puede

ocurrir antes de que el caso vaya a juicio?

Después de que usted haga la denuncia penal, es probable que se ponga al agresor
en libertad bajo fianza o bajo su propia palabra. De acuerdo con la ley, el juez que
libere al agresor (el acusado) bajo fianza puede requerir que éste acate determinadas
reglas. Tales reglas estdn enumeradas en la fianza, que, al igual que la orden de
proteccion, constituye un documento juridicamente exigible.

Las reglas pueden incluir la prohibicion al acusado de tener cualquier tipo de
contacto con usted. Esto supone la prohibicion de entrar a su casa, a su lugar de
trabajo o estudio, y de molestarlo a usted o a sus familiares.

Si el agresor convive con usted, el juez que ordene su liberacién puede autorizarlo a
volver al hogar para recoger sus pertenencias. Solicitele al juez que limite el
tiempo que el acusado puede permanecer y que haya una escolta policial
que lo supervise mientras esté alli. El secretario del juzgado o su abogado—si
tiene—debe darle una copia de la fianza. Guardela en un lugar seguro, pues puede
llegar a necesitarla si el acusado no obedece los términos. Si se libera al agresor
bajo fianza, usted tiene derecho a que se lo notifique de ello. Las autoridades
encargadas de hacer cumplir la ley procuraran notificarlo.

é¢Tendré que prestar declaracién?

SI. Se fijara una fecha lo mas préxima posible para una audiencia en el juzgado
donde se tratara su denuncia, y se lo/a llamara a prestar declaracion. Si se declara
culpable al agresor, el juez le impondra una pena. La condena dependera de los
hechos del caso. Como parte de la condena, el juez podré ordenarle al acusado que
siga cumpliendo la fianza. Esto se denomina sentencia. Asimismo, como parte de la
condena, el juez puede exigir que el acusado reciba apoyo profesional.

éQué ocurre si la fianza o la sentencia

no se cumplen?

Si el agresor no cumple con los términos de la fianza ni con la sentencia, puede ser
arrestado y encarcelado. Llame a la policia si observa incumplimiento. Tenga a
mano una copia para mostrarsela a la policia.



éNecesitaré un abogado para manejar

estos procedimientos?

La Ley para la Prevencion de la Violencia Familiar de Nueva Jersey estéa redactada
de modo que pueda representarse a si mismo, lo que se conoce con el nombre de
"pro se”en términos juridicos. En ocasiones puede desearse consultar a un abogado,
en particular si se esta pensando en el divorcio a causa de una relacién conyugal
abusiva y amenazadora. Puede contactar a un abogado a través de la oficina de
servicios legales o del servicio de referencia del colegio de abogados de su condado.
Ademas, es probable que su servicio local de asistencia para victimas de violencia
familiar esté al tanto de abogados con experiencia en el tema.

COMO PREPARARSE PARA
UNA EMERGENCIA

Recomendaciones para su proteccién

Si usted fue victima de maltrato o teme sufrirlo, le conviene prepararse por si en
algin momento es necesario que usted y sus hijos abandonen el hogar rapidamente.
A continuacién, encontrara algunas recomendaciones basicas que puede poner en
préctica de antemano:

* Empaque una maleta con una muda de ropa para usted y sus hijos, junto con
algunos articulos de uso personal, como peine, cepillo de dientes, etc. Ademés,
incluya otro juego de las llaves del automévil, dinero, documentacion personal
como numeros o tarjetas de Seguro Social, licencia de conducir, certificado de
matrimonio, las ordenes de proteccién que tenga, papeles que acrediten la
titularidad del automévil, mas las constancias de las cuentas corrientes y cajas de
ahorro que posea. Guarde la maleta en la casa de un amigo o vecino, en su lugar
de trabajo o en un sitio de su casa en que no pueda encontrarla nadie pero usted
pueda acceder a ella con facilidad.

Confeccione una lista de nombres y nimeros de teléfono: incluya a la policia,
amigos, familiares, refugios de la zona y su empleador. Conserve una copia de esta
lista en el trabajo y guarde otra en la maleta.

Organice el traslado a un lugar seguro.

PLANIFIQUE POR ANTICIPADO. Puede pedir consejos y asesoramiento al servicio

de asistencia para victimas de violencia familiar mas préximo. (Encontrara los

numeros de los refugios de los 21 condados en la pagina 17 de este folleto.)

También puede llamar al 1-800 572-SAFE, linea gratuita de atencién telefénica
bilingtie, que funciona los 7 dias de la semana durante las 24 horas.

Incluye acceso por TDD. 15



* Los programas de asistencia para victimas de violencia familiar ofrecen diversos
servicios, que incluyen refugio de emergencia, defensa judicial, asesoramiento,
atencion telefénica para urgencias, servicios de asistencia para hijos, grupos de
apoyo y centro de referencia. Asegurese de encontrarse en un lugar seguro cuando
llama para pedir ayuda y orientacion.

* A veces el maltrato y la violencia se agravan cuando uno toma alguna medida para
protegerse, como llamar a la policia o acudir a un refugio. Tenga en cuenta que
eso puede ocurrir. Proceda teniendo en mente su seguridad, cualquiera que fuere
la decision que tome.

* SI NECESITA AYUDA INMEDIATA, LLAME A LA POLICIA O AL 911.

(Las llamadas al 911 quedan grabadas y pueden servir de prueba irrefutable en un
juicio.)

* Si desea consultar con un abogado y no sabe cémo buscar uno, comuniquese con el
centro de referencia del colegio de abogados del condado en que vive. Busque la
seccion “Lawyer Referral Service” (Centro de Referencia de Abogados) de las
paginas amarillas de la guia de teléfonos. Pueden cobrarle una modesta suma en
concepto de honorarios. También puede ponerse en contacto con el servicio de
ayuda legal de su condado. Seria conveniente que obtenga estos nimeros con
anticipacion y los lleve siempre en su cartera o en una pequena libreta de
direcciones.

No lo olvide:

NO hay
justificativo
alguno para
el maltrato.



NUMEROS UTILES

Servicio de atencion telefonica de
Violencia familiar

800-572-SAFE

(en todo el estado, confidencial, bilingte,
acceso por TDD)

Statewide Women's Referral Center
800-322-8092 (las 24 horas)

New Jersey Violent Crimes
Compensation Board

800-242-0804 servicio de asistencia
victima-testigo

New Jersey Coalition for Battered Women
609-584-8107 www.njchw.org

New Jersey Coalition Against
Sexual Assault
609-631-4450

New Jersey Division on Women
Servicio de atencion telefonica
800-601-7200

State Office of Victim-Witness Advocacy
609-588-7900

Division de derechos civiles
Division on Civil Rights
609-292-4605

Division on Women, Office on the
Prevention of Violence Against Women
609-292-8840

SERVICIOS DE ASISTENCIA
PARA VICTIMAS DE VIOLENCIA
FAMILIAR (por condado)

Condado de Atlantic

Centro para mujeres del Condado de Atlantic,

Violence Intervention Program (VIP)

Servicio telefonico las 24 horas:
609-646-6767

Servicio gratuito: ~ 800-286-4184

Condado de Bergen

Shelter Our Sisters

Servicio telefonico las 24 horas:
201-944-9600

Alternativas para victimas de

violencia familiar

Servicio telefonico las 24 horas:
201-336-7575

Condado de Burlington

Providence House/Willingboro Shelter

Servicio telefénico las 24 horas:
609-871-7551

Condado de Camden

Centro para mujeres del Condado de Camden

Servicio telefénico las 24 horas:
856-227-1234

Condado de Cape May

CARA, Inc. (Coalition Against Rape

& Abuse, Inc.)

Servicio telefénico las 24 horas:
609-522-6489

Servicio gratuito: ~ 877-294-CARA (2272)

Condado de Cumberland

Centro para mujeres del Condado de

Cumberland

Servicio telefonico las 24 horas:
856-691-3713

Servicio gratuito: ~ 800-286-4353

Condado de Essex

Programa de violencia familiar

Servicio telefonico las 24 horas:
973-484-4446

The Safe House
Servicio telefonico las 24 horas:
973-759-2154

The Rachel Coalition of
Jewish Family Service
Servicio telefonico las 24 horas:
973-765-9050
17
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SERVICIOS DE ASISTENCIA PARA ViCTIMAS
DE VIOLENCIA FAMILIAR (continuacién)

Linda & Rudy Slucker

Consejo Nacional de Mujeres Judias,

Centro para mujeres

Oficina: 973-994-4994

Condado de Gloucester

Servicios para mujeres del Condado

de Gloucester

Servicio telefénico las 24 horas:
866-GCDV-SAFE
(866-423-8723)

Condado de Hudson

Women Rising, Inc.,

Programa para mujeres maltratadas

Battered Women's Program

Servicio telefénico las 24 horas:
201-333-5700

Condado de Hunterdon

Servicios de crisis para mujeres

Servicio telefonico las 24 horas:
908-788-7666

Condado de Mercer
Womenspace, Inc.
Servicio telefonico las 24 horas:

800-572-SAFE (7233)

Servicio telefonico del estado:
609-394-9000

Condado de Middlesex

Women Aware, Inc.

Servicio telefonico las 24 horas:
732-249-4504

Servicios para maltratados,
Programa contra violencia familiar
Teléfono: 732-257-6100

Condado de Monmouth

180 Turning Lives Around

Servicio telefonico las 24 horas:
732-264-4111

Servicio telefénico gratuito:
888-The-WCMC
(888-843-9262)

Programa contra la violacion
Rape Care Program
Servicio telefénico las 24 horas:
732-264-7273
Servicio telefénico gratuito:
888-264-RAPE (7273)

Condado de Morris

Jersey Battered Women's Services, Inc.

(JBWS)

Servicio telefénico las 24 horas:
973-267-4763

Condado de Ocean

Providence House-Ocean

Servicio telefonico las 24 horas:
732-244-8259

Servicio telefénico gratuito:
800-246-8910

Condado de Passaic

Centro para mujeres del Condado de Passaic,

Programa contra violencia familiar

Servicio telefénico las 24 horas:
973-881-1450

Condado de Salem
Servicios para mujeres del Condado de Salem
Servicio telefénico las 24 horas:
856-935-6655
Servicio telefénico gratuito:
888-632-9511

Condado de Somerset

Centro de investigacion para mujeres

y sus familias

Servicio telefénico las 24 horas:
908-685-1122

Condado de Sussex

Domestic Abuse Services, Inc.

Servicio telefonico las 24 horas:
973-875-1211

Centro de evaluacion contra violencia
familiar del Condado de Sussex

Programa de intervencion para maltratados
Teléfono: 973-579-9666



Condado de Union Condado de Warren

Proyecto Protect Domestic Abuse & Rape Crisis Center
Servicio telefonico las 24 horas: (DARCC)
908-355-4357 Servicio telefonico las 24 horas:

908-475-8408
Servicio telefénico gratuito:

866-6BE-SAFE

(866-623-7233)

Servicios para golpeados,
Hombres contra la violencia
Teléfono: 908-355-1500

Servicios para hombres maltratados
Teléfono: 908-272-0304

LISTA DE CONTROL PARA
VICTIMAS DE VIOLENCIA
FAMILIAR

La violencia familiar no se limita sélo al abuso fisico, puede incluir ademas, abuso
emocional y sexual. A continuacién encontraréa algunas formas comunes de violencia
familiar, pero bajo ninguna circunstancia es una lista completa. Utilice esta
informacion para ayudarle a documentar el abuso para propdsitos legales, como una
orden de proteccion o un divorcio, o para recordarle de la realidad de una relacion
de manera que lo/a pueda ayudar a evaluar su seguridad.

Abuso fisico

¢Acaso alguna vez el agresor:

* lo/a ha escupido?

* le ha arrojado cosas?

* le ha tirado el pelo?

* lo/a ha mordido o rasgunado?

* lo/a ha quemado?

* lo/a ha cortado?

* lo/a ha empujado o agarrado fuertemente?

* lo/a ha pateado o lo/a tirado al piso?

* le ha dado una bofetada con la mano abierta?
* le ha dado un puretazo con la mano cerrada?
* ha tratado de ahorcarlo/a?

* lo/a atacado con un arma?

* la ha golpeado cuando estaba embarazada?

* ha sido violento/a con los nifos?

* ha abusado fisicamente a las mascotas de su casa? 19
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Abuso sexual

¢Acaso alguna vez el agresor:
* lo/a forzado a tener relaciones sexuales cuando usted no queria?

* lo/a forzado a ejecutar actos sexuales que usted no queria, u obligado a tener
relaciones sexuales con otras personas o a usar objetos?

* lo/a forzado a tener relaciones sexuales después de haberlo/a abusado fisica y
emocionalmente?

El abuso, éha empeorado o se ha hecho més frecuente en este tltimo afo?

Amenazas

¢Acaso alguna vez el agresor:

* lo/a amenazado con hacerle dano?

* lo/a amenazado con matarlo/a?

* lo/a amenazado con hacerle dafo o matar a un miembro de su familia?
* lo/a amenazado con hacerle dafno o matar a la mascota de su casa?

* ha manejado un vehiculo imprudente estando usted dentro del vehiculo y
sabiendo que esto le infundirfa temor?

* lo/a amenazado con escapar con los nifios?

* lo/a amenazado con cometer un suicidio o hacer un atento de suicidio?
¢Acaso alguna vez el agresor ha sido tratado por una enfermedad mental?

Las amenazas, ¢han empeorado o se han hecho mas frecuentes en este ultimo afio?

Otros comportamientos que pueden ser abusivos

¢Acaso alguna vez el agresor:
* lo/a amenazado con prohibirle irse de la casa?

* le ha prohibido fisicamente salir de la casa bloqueando la puerta de salida,
escondiendo las llaves de su vehiculo o haciéndole un dafio a su vehiculo?

* lo/a encerrado con llave en un cuarto?
* lo/a forzado a ir alguna parte en contra de su voluntad?

* lo/a ha acechado o seguido en repetidas ocasiones o ha vigilado su casa o lugar
de trabajo?

* ha venido a su casa no siendo invitado o luego de habérsele prohibido la entrada a
su casa?

* ha entrado forzadamente a su casa para atacarlo/a a usted o robarle?



* ¢Dané bienes de su propiedad en forma intencional o temeraria, por ejemplo,
abriendo huecos en las paredes, rompiéndole diarios personales, desgarrandole
prendas de vestir?

¢ {Lo/a incomodé con llamadas frecuentes y alarmantes en que de manera
intencional cuelga el teléfono, o con llamadas a su casa o a su lugar de trabajo, o
que en forma deliberada le impiden dormir?

Maltrato emocional

¢Acaso alguna vez el agresor:
* lo llamé por apelativos humillantes o degradantes?
* lo traté como a un sirviente?
* le neg6 dinero, la chequera, tarjetas de crédito?
* intentd controlar sus actividades cotidianas, como:
adénde va?
qué hace?
quiénes son sus amigos?
* |0 aislé de sus familiares y amigos?

¢Es el agresor particularmente posesivo o celoso y hace comentarios del tipo “Si yo
no puedo tenerte, nadie podra”?

¢Se ha agravado o vuelto mas frecuente el maltrato durante el Ultimo afio?

Abuso de sustancias

¢Con qué frecuencia bebe alcohol el agresor?
* a diario

* una vez por semana

* una vez por mes o menos

El consumo de alcohol por parte del agresor, éafecta su vida cotidiana?
El agresor, ¢abusa de medicamentos de venta bajo receta?
El agresor, éconsume drogas ilegales?

Alguno de los incidentes de maltrato, étuvo lugar cuando el agresor estaba ebrio o
drogado?

¢Se ha incrementado el abuso de sustancias durante el tltimo ano?

Esta lista de control es cortesia de la New Jersey State Division on Women.
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